’ HOLARS RYTTARMARKEN
2010-2011

Hélars ryttarmarken &r ett véalutvecklat utbildningssystem for Islandshastryttare pa alla nivaer.
Det finns 5 ryttarmarken som maste tas i ordning, dar eleven maste bli godkéand av en domare
pa varje niva for att kunna ga vidare till nasta niva. De forsta nivaerna innehaller
grundlaggande kunskaper medan de senare nivaerna ékar i kunskap och svarighet efter hand.

Instruktor:

Sara Arnbro, uppvuxen i Haninge (gammal “Forsare”), har gatt 3 ar pa Holar och ar utbildad
ridlarare, unghésttranare, tranare, domare. Sara bor pa garden Ysta-Gerdi pa norra Island
tillsammans med sin sambo Lalli och sonen Ivar. Bade Sara och Lalli jobbar pa garden och
tranar héastar; inridningar, tillridningar, infor avelsbeddmningar och tavlingar. Sara arbetar
aven som ridlarare bade pa Island och i Sverige. http://www.ysta-gerdi.net

Examination

| denna utbildningsserie kommer nivaerna ligga parallellt och eximinationen for de olika
nivaerna sker pa samma dag. Domaren &r uthildad pa Holar och flygs in fran Island. Det kravs
godkanda resultat i sa val teoretiska som praktiska proven for att eleven skal fa fortsatta till
nasta niva. Efter godkant prov erhaller eleven ett diplom och ett mérke fran Hélar samt blir
registrerad i Holars utbildningsregister. Minimialder ar 12 ar for att fa genomga
examinationen.

Kursdatum

18-19 september

9-10 oktober

6-7 november

4-5 december

8-9 januari EXAMINATION

Kostnad och anmélan

Varje helgkurs kostar 1900kr/pers om man anmaler sig till hela utbildningen. Till eventuella
restplatser valkomnar vi helgkursare som inte foljer utbildningen. Enstaka helgkurser kostar
2000 kr. For de som gar utbildningen ingdr alla kostnader for instruktor och domare (som
bada reser fran Island) och registrering i Holars uthildningsregister. Fika ingar men medtag
egen mat. Uppvarmningsmojligheter finns.

Anmalan &r bindande och géller alla helgkurserna.

Om en deltagare av nagon anledning inte kan komma far hon/han sjélv hitta en erséattare.
Anmalan skickas via e-post till: info@stallannero.se senast den 31 augusti 2010 men gérna
tidigare.

| anmélan sak det framga; namn och adress, forkunskaper, och en kort beskrivning av den hast
som deltagaren ska anvénda under utbildningen.

Betalning sker senast 10 dagar fore varje kurstillfalle.




Ryttarméarke 1

Teori:

Kénna till hastens naturliga beteende och kan umgas med hasten utifran det.
Ké&nna till hastens kroppsdelar och sinnen.

Kénna till islandshéstens gangarter.

Kanna till hur man umgas med hésten pa ett sakert satt.

Ké&nna till hastens utrustning och dess anvandning.

Teorlprov skriftligt.
Praktiskt:

Forbereda hasten for ridning pa ett korrekt sétt. Borstning, kratsa hovar, sadla och
trénsa.

Leda hé&sten vid sidan i skritt och trav.

Sitta upp och av pa bada sidor.

Halla ratt i tygeln och korta tygeln pa ratt satt.

Kan visa lodrét, halvl&tt och lattridning i longering i skritt och trav.

Praktiskt prov: férbereda hasten for ridning. Uppsittning, avstigning, tygeltag, reglera
tyglarnas langd, leda hasten vid sidan, sitsévningar i longering.

Ryttarmérke 2

Teori:

Ké&nna till islandshéstens historia.

Ké&nna till islandshéstens egenskaper.

Kanna till det samspel som bor rada mellan hést och ménniskan.
Kénna till hjalperna och hur de anvénds.

Kénna till regler och anvandning av ridbana.

Kénna till vilka regler som géller vid uteritt.

Teoriprov: skriftligt.
Praktiskt:

Kyssa stigbyglarna fran marken och uppsuttet.
Ridvagar och gangartsbyten.

A-B dvningar.

Lodrat, halvlattsits och rida latt.

Tygeltag och tygelhjélper.

Praktiskt prov: dressyrprogram.

Ryttarmarke 3

Teori:

Kanna till Islandshastens gangarter.

Fodring

Ké&nna till hur hésten &r byggd och hur den ror sig rétt.
Ké&nna till de olika tréaningsstegen.

Ké&nna till enkla dressyrévningar.

Kénna till grunden i gangartstraning.

Teoretiskt prov: skriftligt.

Praktiskt:

Lodrét, halvlatt och rida latt.
Precisa gangartshyten.
Rida vid slak och lang tygel.



e Skankelvikning.
e Ryttaren anvander ratt tankesatt gentimot hasten.
Praktisk prov: Dressyrprogram.

Ryttarmarke 4

Teoretiskt:

e Kanna till tillgadngen med malsattning, psykisk balans och tanketréning.

e Kanna till vikten av en bra sits och kroppsmedvetenhet hos ryttaren.

e Kunna bestdamma hastens halsostand och kéanna till de vanligaste sjukdomarna.

e Kannatill grunden for skoning och hovvard och kanna till skilnaden pa olika
skoningar, anvandningen av boots och tandhygien hos héasten.

e Kannatill och forsta grunden i traningen av skankelvikning, halvhalter, halt och andra
dressyrévningar vars tillgang ar att forbattre hastens balans och styrka.

e Kannatill och forsta: balans, rakriktning, hjalpernas samspel, form, samling ofl.

e Kannatill grunderna i longering, utférning och tillgang.

Praktiskt:
e Trav, lattridning, ryttaren kénner till och kan byta sittben.
e Dressyrdvningar och hastens form:
- skankelvikning
- halt
- gO6ra ramen storre
- g6raramen mindre
e Hdger och vanster galopp i lodrét sits, vél utférda galoppfattningar, tempovéxlingar i
galopp.
e TOlt, réatt forberedelser och lodrét sits, serpentiner.
e Tygeln given i skritt.

Eleverna ska kunna longera sin hast och kanna till dess grunder. Ridlararen kan sjalv valja om
han vill ha longeringen som en del i slutprovet, eller ha ett sarksilt prov for longeringen.

Ryttarméarke 5

Teori:
e Kanna till ridningens historia och utveckling i stora drag.
Kénna till det helsta om hastens traning och grunden i traningsfysiologi.
Kanna till och forsta grunden i 6vningarna 6ppna och backa.
Kanna till ord som gangartsbyten, temposkillnader, samling osv.
Kénna val till alla islandshéstens gangarter och forstar hur man tranar skritt, trav, tolt
och galopp.
Kanner till den islanska stangens anvandning och verkan
e Kainner till vart man kan fa information och utbildning inom islandshéstar.



Praktiskt:
e Trav, lodrét sits.
Tolt, lodrét sits.
e Oppna i skritt i bada varven.
e Dressyrovningar och héstens form:
-halt
-backa
e Temposkillnader i tolt och trav.
e Given tygel i trav.
e HOoger och venster galopp, pa stora mittvolten, lodrét sits, galoppfattningar.

Eleverna ska fa en varierande undervisning av gangarternas traning. Tex, rida ut i grupp,
traning pa ovalbana osv.



